
 

 

 

★わらびの『さ・し・す・せ・そ』

★ 

北柏駅前保育園わらび

では、玄米のヌカ層を 7

割程度削ったお米『7 分

づき米』を提供していま

す。見た目は白米と変わ

りません。まだ胚芽部分

が少々残っているため、

白米よりも多くの栄養

素が残されています。 7

分づき米は、見た目だけ

でなく食感も白米に近

いため、小さなお子様や

ご高齢の方にも食べや

すくなっています。 


